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MEGAPROYECTO 

PROMOCIÓN DE LA CULTURA DE CUIDADOS Y FOMENTO DE LAS PERSONAS 
ADULTAS MAYORES 

 

EJE 1 Sociedad educada, incluyente, y con identidad. 

OBJETIVO 1.5 Implementar un modelo de salud preventiva y de atención integral a la salud 

ESTRATEGIA 1.5.2 Promoción del estilo de vida saludable y preventivo para toda la población leonesa 
 

Objetivo 
específico  

Promover una cultura municipal de cuidados y fomento de las personas adultas mayores y de redes de 
apoyo familiar y comunitario para su inclusión, fortaleciendo el envejecimiento saludable 

Descripción 
de alcances 

Esta acción busca desarrollar acciones para el incremento de centros públicos y unidades de atención 
gerontológica dirigidas a personas adultas mayores en el municipio de León. El objetivo es facilitar el 
acceso a servicios de salud, recreación y socialización para este grupo demográfico, promoviendo así su 
bienestar integral. Los centros de atención ofrecerán actividades como talleres, atención médica, 
asesorías psicológicas y programas de recreación, con un enfoque en la inclusión social y la calidad de 
vida. 

 

Ámbito de actuación Delegación 

Municipal 

 

Todas las Delegaciones del municipio de León. 

 
 

Situación actual Situación objetivo 
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