IMPLEMENTACION DEL MODELO DE VIDA SALUDABLE

PLAN
2050

PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO

Sociedad educadaq, incluyente, y con identidad.

OBJETIVO

Implementar un modelo de salud preventiva y de atencion integral a la salud

ESTRATEGIA

Promocidn del estilo de vida saludable y preventivo para toda la poblacién leonesa

Objetivo
especifico

Implementar permanentemente el modelo municipal de salud preventiva que promueva
estilos de vida saludable y la activacion fisica, con énfasis en zonas de mayor vulnerabilidad

Descripcion
de alcances

planificacién de las actividades a realizar.

Esta accidn busca establecer un modelo municipal de salud preventiva que fomente hdbitos
saludables y la practica regular de actividad fisica entre los habitantes de Ledn. El modelo se
dirigird especialmente a las zonas mds vulnerables, donde es crucial abordar las disparidades
en salud y acceso a servicios. El enfoque incluye la implementaciéon de programas de
educacion sobre alimentacion saludable, actividades deportivas accesibles, jornadas de salud
en comunidades, y la creacién de espacios adecuados para el ejercicio y recreacion. Se prevé
la participacién activa de la comunidad en la identificacion de sus necesidades y en la

Ambito de actuacién

Delegacion

Municipal, con énfasis en los poligonos de desarrollo
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Referencia: https://leon.gob.mx/modulos/img/articulos/articulos-281jpg
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