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MEGAPROYECTO 

IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DE VIDA SALUDABLE 
 

EJE 1 Sociedad educada, incluyente, y con identidad. 

OBJETIVO 1.5 Implementar un modelo de salud preventiva y de atención integral a la salud 

ESTRATEGIA 1.5.2 Promoción del estilo de vida saludable y preventivo para toda la población leonesa 
 

Objetivo 
específico  

Implementar permanentemente el modelo municipal de salud preventiva que promueva 
estilos de vida saludable y la activación física, con énfasis en zonas de mayor vulnerabilidad 

Descripción 
de alcances 

Esta acción busca establecer un modelo municipal de salud preventiva que fomente hábitos 
saludables y la práctica regular de actividad física entre los habitantes de León. El modelo se 
dirigirá especialmente a las zonas más vulnerables, donde es crucial abordar las disparidades 
en salud y acceso a servicios. El enfoque incluye la implementación de programas de 
educación sobre alimentación saludable, actividades deportivas accesibles, jornadas de salud 
en comunidades, y la creación de espacios adecuados para el ejercicio y recreación. Se prevé 
la participación activa de la comunidad en la identificación de sus necesidades y en la 
planificación de las actividades a realizar. 

 

Ámbito de actuación Delegación 

Municipal, con énfasis en los polígonos de desarrollo 

 

Todas las delegaciones 

 
 

Situación actual Situación objetivo 
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